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產業實習月誌 (填寫人：實習學生) 

國立雲林科技大學機械工程系校外實習 

學生機構實習月誌 
 

實習機構： 機械系輔導老師： 

機構督導： 實 習 生： 

週    別： 日    期：   /   /   ~   /   / 

工 

作 

內 

容 

 

實習生工作的性質和內容： 

 

 

 

 

 

實習經驗與專業知能的整合： 

 

 

 

 

 

 

實 

習 

檢 

討 

與 

心 

得 

心得與感想： 

 

 

 

 

問題與困難建議： 
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每 

週 

自 

我 

評 

估 

 

專業或自我的覺察、成長與評估： 

 

 

 

 

 

 

 

預定的工作計畫與期待： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 

管 

評 

語 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          單位主管：                   月    日 

 

   

  輔 

  導 

  老 

  師 

  評  

  語 

評語及其後續處理： 

  

 

 

 

 

 

                          輔導老師：                   月    日 
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產業實習專題報告封面 

 

雲 林 科 技 大 學 

機械工程系 

 

 

 

 
 

 
【校外實習心得（○○）報告】 

 

實習單位：                  公司 

實習期間：  年  月  日至  月  日 

輔導老師：  

學  號： 

班  級： 

姓  名： 

  

 

中 華 民 國  ＯＯ 年  ＯＯ  月  ＯＯ  日 
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產業實習專題報告格式 

1. 期中報告：每一位同學須各別繳交。 

2. 期末報告：每位實習同學於實習結束前一週需繳期末報告，惟實習同

學若滿足： (1)同一公司；(2)同一部門；(3)工作內容相似等三個前提

下可以一起繳交一份期末報告 

3. 封面：包括實習單位、姓名、學號、指導老師、及實習期間等，請參

考封面格式如後。 

4. 誌謝詞（僅期末報告）：感謝企業實習單位及主管同仁之協助及老師之

指導，亦可感謝家人朋友之支持，內容力求簡單扼要，以不超過一頁

為原則。 

5. 目錄：包括摘要、各章節之標題、附錄、文獻及所在頁數、並應依次

編排。 

6. 報告正文內容： 

(1) 實習公司及部門業務介紹 

(2) 實習目標 

(3) 個人工作內容 

(4) 與所學專業之呼應 

(5) 實習成果與心得 

(6) 建議事項 

A. 對自己之期許 

B. 給系上之建議 

C. 給實習單位之建議 

7. 參考文獻：撰寫報告，如有參照一些中英文書目及文獻得在內文句段，

請加註標記及序號，並按此序號標示參考文獻出處於文後。（依作者姓

氏、書目、技術資料、期刊名稱、出版年次、版序及頁碼等次序編寫）。 

8. 附錄：依實際需要可增加附錄。 

9. 字體格式：中文以 12號標楷體，英文以 12 號 Times New Roman 打字，

單行間距，段與段之間距 0.5 行距，字體顏色為黑色，各頁正下方應

置中註明頁數。送出前請記得檢查錯別字！ 

10. 圖表、照片：若有圖表或照片必須於圖下方附寫圖示說明。 
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產業實習調查表 (調查對象：實習學生)  

國立雲林科技大學機械工程系校外實習 

學生滿意度調查表 
                                          

親愛的同學們，您們好： 

校外實習辛苦了，經過幾個月的職場體驗，相信各位都有所成長，為使本實

習制度能更臻完善，故需要請教您一些實習相關的問題，以作為後續制度改善之

參考，謝謝您的填答。 

                                          填寫日期：  年  月  日 

一、背景資料 

1. 性別： □(1)男  □(2)女 

2. 您的實習地點為： □(1)北部 □(2)中部 □(3)南部 □(4)其他：       

3. 您的實習單位為：_______________________________ 

   工作性質為何？(複選) 

□客服及技術支援  □生產製造  □產品測量與品管  □業務貿易  □光電半導

體  □工程技術研發  □電腦硬體及通訊  □軟體及資管  □電子設備維修  □

物流   □學術教育  □其他__________ 

4. 您認為自己在實習單位上須加強哪一方面專業能力：(複選) 

   □統計品管  □生產製造  □醫務管理  □電腦資訊  □運籌管理  □人因 

   工程□企業管理  □語文能力  □其他：__________ 

5. 整體而言，您認為在雲科大電子系所受的教育對您的專業能力有幫助的課程 

   有哪些？(複選) 

   □電子工程課程  □人文通識教育課程  □實習課程  □電腦資訊課程  □光電 

   工程課程  □科技新知講座  □專題實務  □語文能力  □其他：__________ 

6. 實習期間住宿地點： □(1)家裡 □(2)實習單位宿舍 □(3)學校 □(4) 

   租房子□(5)住親友家 □(6)其他：__________ 

7. 平均每週工作時數：＿＿＿ 小時（包括私下加班） 

8. 畢業後就業意願： □(1)希望回到原來實習單位工作 

  □(2)換到其他家與實習相同性質的地方工作 

  □(3)不再考慮實習的行業 

  □(4)繼續升學 

  □(5)服兵役 

  □(6)尚未決定 
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二、產業實習評價(請在最適當的空格中打「ˇ」) 
 

以下想了解您對產業實習這一門課程的看法，請回答下列問題： 

 (請在最適當的空格中打「ˇ」) 

非

常

同

意 

同 

意 

普 

通 

不

同

意 

非

常

不

同

意 

1. 產業實習幫助我將理論學習落實於實務運用      

2. 產業實習能提升我問題解決的能力      

3. 產業實習對我爾後工作有很大幫助      

4. 對於系上開設「產業實習」這樣的課程是肯定的      

5. 產業實習的實施，系上有以學生以後就業為前提做考量      

6. 能改變實習學生的敬業精神、職業倫理及養成正確的處世觀念      

7. 切合當今學校教育精神與企業需求      

8. 對學校輔導老師的聯繫與指導感到滿意      

9. 對實習單位指導老師的實務指導與訓練感到滿意      

10.對實習期間完成的「實習心得報告」感到成就感      

 

三、實習工作滿意調查 
 

以下想了解您在實習單位的實習狀況，請回答下列問題： 

(請在最適當的空格中打「ˇ」) 

 

非

常

同

意 

同 

意 

普 

通 

不

同

意 

非

常

不

同

意 

1. 我與實習單位同事相處融洽      

2. 實習期間我的表現能得到主管的賞識與認同      

3. 實習期間單位主管會協助我解決困難      

4. 我對實習的工作環境感到滿意      

5. 實習工作讓我感到有意義      

6. 我能從實習工作中獲得成就感      

7. 我能勝任實習工作並找到真正的樂趣      

8. 實習工作增進我個人的成長與發展      

9. 運用數學、科學、工程、統計與電腦資訊技術的能力       

10.須具備設計、發展、執行及改進工程與管理系統之分析能力      

11.須具備運用分析、計算、管理及實驗，以達成系統整合的能力      
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12.將理論與實務結合，運用於實習單位之能力      

13.培養團隊合作與溝通之能力      

14.發掘、分析及解決問題之能力      

15.具備人文素養，並養成持續學習的習慣與能力      

16.具備產業倫理與社會責任的觀念      

 

 

 

 

 


